Staddag

Utrymmet delas in i tva delar med hjalp av gymnastikbankar
eller annan markering.

Pa vardera sida laggs samma antal svansbollar eller andra bollar.
Barnen delas in i tva lag pa var sin sida av markeringen. Barnen
ar stadare i sitt hem.

Pa ledarens signal kastar barnen bollarna en i taget till den
andra sidan av banken (troskeln) och forsoker bli av med alla
bollar fran den egna sidan. Man stadar alltsa upp sitt rum infér

ett kalas. Pa ledarens signal tar leken slut och om man vill kan
man rakna bollarna. Barnen pa bada sidorna far berém for sitt
fina samarbete.

Leken kan varieras med olika typer av kast (6ver huvudet, med
bada handerna, kast baklanges, med fotterna sa de ror sig med
rumpan i golvet...) Svansbollar kan latt géras genom att skrynkla
tidningspapper till en boll, placera bollen i en fryspase och lagga
knut pa pdsen, sa att det blir en boll med svans.

























